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Competéncias,
Promover a Inclusao

Uma iniciativa Erasmus+ que capacita pessoas com necessidades especiais através da formacgéo
profissional sensorial em horticultura e transformacao alimentar
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O projeto HortiFoodInclusion arrancou oficialmente com uma reuniao inicial bem-sucedida em Viena, que
juntou parceiros internacionais com o objetivo de melhorar a formacao profissional de pessoas com
necessidades especiais. Esta primeira newsletter apresenta os principais objetivos do projeto, as
organizacdes parceiras e os resultados inspiradores do nosso primeiro encontro transnacional.

Sobre o HortiFoodInclusion

O projeto HortiFoodInclusion visa reforcar as competéncias dos profissionais de Educacao e Formacao Profissional
(EFP) que trabalham com pessoas com deficiéncia auditiva e dificuldades de aprendizagem. Com uma duragdo
prevista de 36 meses, a iniciativa teve inicio oficial em 1 de novembro de 2025 e terminara em 31 de outubro de
2028. Através do desenvolvimento de materiais pedagdgicos de base sensorial - recorrendo a métodos tateis,
acusticos e visuais -, 0 projeto centra-se no pensamento sistémico e na sustentabilidade nos setores da
horticultura e da transformacao alimentar. Esta abordagem adaptada aumentara a flexibilidade das oportunidades
de EFP e melhorara o acesso ao mercado de trabalho das pessoas com necessidades especiais.




Reuniao de arranque em Viena

De 29 a 31 de janeiro de 2026, os parceiros reuniram-se
na Hochschule fir Agrar- und Umweltpadagogik, em
Viena, para dar oficialmente inicio ao trabalho de
cooperagao.

A agenda centrou-se na definicao das estruturas de
gestao do projeto, no alinhamento dos pacotes de
trabalho e no estabelecimento de um calendério claro
para os resultados a desenvolver em colaboragao.

Além disso, os participantes iniciaram importantes
discussOes sobre a anélise de necessidades, as boas
praticas e o conceito didatico de base.

Inspiracao no 3erHof

O programa da reuniao incluiu uma visita pedagégica
ao 3erHof, uma quinta biolégica inclusiva perto de
Viena que integra de forma harmoniosa agricultura
sustentavel, educacao e apoio social.

Um dos pontos altos da visita foi a padaria da quinta,
que proporciona ocupacgao didria com significado e
integracao em contexto de trabalho a pessoas com
dificuldades de aprendizagem.

Os parceiros observaram também as atividades de terapia
assistida por animais (animoterapia) da quinta, que

demonstram o poderoso papel educativo e terapéutico do
contacto entre pessoas e animais num contexto inclusivo.

Vamos crescer juntos!

Agradecemos por fazer parte do nosso percurso rumo a um futuro mais inclusivo na formacgao profissional. Se tiver alguma questdo ou
desejar colaborar, nao hesite em contactar-nos.

Parceiros
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